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LANDSLAGSTRANING FOR
SVENSKA SHITORYU KOFUKAN
30/1 - 2010 kl. 11 - 17

Landslagslager samt en forsta uttagning av Svenska Shitoryu Kofukan landslaget. Vi vill ha
bade tjejer och killar, junior och senior. Forsoka att fa med sa manga som mojligt av nya och
gamla talanger bade oprdévade och prévade. Vi vadjar till alla klubbar om att skicka folk som

ar intresserade for att fa storsta mojliga utbyte.

Krav pa de som vill trdna kumite: Erforderliga skydd.
Krav pa de som vill trdna kata: Eleven bor ha en vél intranad form som skall kunna

bearbetas i detalj for férbattring och fullandning. Sjalvstandig traning med disciplin ar ett
krav.

Plats: Varmdo Shitoryus lokal i Gustavsberg (Ekvallen).

Tid: 11-17, inkl. raster och lunch.

Tranare: Patrik Westman & Dick Schorling

Kostnad: Lagret ar kostnadsfritt.

Anmalan: Anmalan gors till Dick Schoérling schorlings.vvs@telia.com eller Jane Schorling

jane.schorling@infucare.se

Valkomnal!


mailto:vvs@telia.com

